
Kit d’utilisation

Montage vidéo



 Tournage 

 Choisissez un lieu avec une bonne 
luminosité (éviter le contre-jour).



1.2 Tournage

Son :

L’objectif final est que la personne soit bien visible 
et compréhensible par tous.

 Choisissez un lieu peu bruyant pour une qualité 
son optimale.

 Restez proche de la personne pour avoir une 
meilleure qualité audio.

 Evitez les lieux avec beaucoup de raisonnance



Cliquez ici pour visionner la vidéo explicative 
lors du tournage de l’interview.

2. Démonstration vidéo 

https://youtube.com/shorts/BHIk0p9-xME?feature=share
https://youtube.com/shorts/BHIk0p9-xME?feature=share


 Téléchargez l’application CapCut disponible 
sur le Play Store (Androïd) et sur l’App Store 
(Apple) gratuitement.



2.1 Montage 2.1 Montage 



2.2 Montage 

 Etape 1 : Cliquez sur nouveau projet.

 Etape 2 : Sélectionnez les prises vidéos 
nécessaires. 

 Autorisez l’accès à vos photos. 



2.3 Montage 

 Sélectionnez la piste concernée pour diviser et 
dynamiser la vidéo.

 Etape 3 : Cliquez sur “Diviser” pour couper la 
vidéo et supprimer les moments les moins 
judicieux/importants.

 Autorisez l’accès à vos photos. 

 Gardez uniquement l’essentiel pour que la vidéo 
ne dépasse les 2 minutes.



2.4 Montage 

 Inclure le logo de votre organsime en haut à 
gauche de la vidéo. 

 Etape 4 : Cliquez sur “Superposition” et 
sélectionner notre logo que vous avez téléchargé 
au préalable.

 Placez le logo en haut à gauche. 



Pour inclure les sous-titres dans la vidéo :




2.5 Montage 

 Etape 5 : Cliquez sur “Texte”.

 Etape 6 : Cliquez sur “Sous-titres automatiques”.



2.6 Montage 



2.7 Montage 

 Etape 11 : Allez dans la rubrique  “Style”.

 Etape 8 : Sélectionnez le 1er “T” qui permettra 
d’obtenir une meilleur visibilité.

 Etape 9 : Cliquez sur le symbole “Valider”.



2.8 Montage 

 Modifiez le texte en cas d’erreurs de la part de la 
génération automatique.

 Etape 13 : Retournez dans l’onglet “Modification 
groupée” et corriger les fautes et les erreurs de 
chaque phrases.



2.9 Montage 

 Supprimez le filigrane “CapCut” à la fin de la vidéo

 Etape 14 : Rendez-vous à la fin de la vidéo et 
sélectionner la piste vidéo.

 Etape 15 : Cliquez sur “Supprimer” en bas à 
droite.



2.10 Montage 

 Sélectionner la qualité optimale (2K/4K - 60 fps).

 Etape 16 : Cliquez sur le bouton “2K/4K” en haut.

 Etape 15 : Cliquez sur “Supprimer” en bas à droite.



2.11 Montage 

 Etape 18 :  Exportez la vidéo en cliquant sur le 
symbole en haut à droite.

 Attendre que l’exportation atteigne les 100%.

 Votre vidéo se trouvera ensuite dans votre 
téléphone.



 Etape 19 : Dans l’URL de votre moteur 
de recherche, tapez “vimeo.com

 Etape 20 : Cliquez sur “Vimeo Free” 





2.12 Montage 



2.13 Montage 

 Etape 22 : Créez un compte ou inscrivez-vous 
avec Google.

 Etape 15 : Cliquez sur “Importer”.



3.1 Montage 

 Etape 23 : Créez un compte ou inscrivez-vous 
avec Google.

 Etape 24 : Cliquez sur “Photothèque (ou galerie)” 
puis sélectionnez la vidéo souhaitée 



3.2 Montage 

 Etape 25 : Cliquez sur “ajouter”.

 Etape 26 : Cliquez  sur le symbole “Envoyer”.



3.3 Montage 

 Etape 27 : Rendez-vous sur le site web de 
Share&Change et entrez dans l’URL : 
“shareandchange.com/login”

 Etape 28 : Cliquez sur “Log in” et entrez-y les 
identifiants fournis (adresse mail et mot de passe)



3.4 Montage 

 Etape 29 : Cliquez sur “ + ajouter une vidéo”.

 Etape 30 : Entrez les informations relatives à votre 
capsule vidéo.



3.5 Montage 

 Etape 29 : Copiez la suite de chiffre qui suit le slash 
(“/”) de l’URL de votre vidéo Viméo.

Pour que votre vidéo soit en ligne sur le site Share&Change,

Votre vidéo sera désormais mise en ligne sur 
Share&Change ! 

 Etape 30 : Collez cette suite de chiffre dans l’espace 
“Vidéo”.



Vous voilà paré pour filmer, monter 
et publier des vidéos. N’hésitez pas à 
découvrir nos autres kits !


